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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da Prova Obijetiva, sem repeticdo ou falha, conforme
distribuicao abaixo:
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b) Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

Verifique se este material esta em ordem e se 0 seu nome e numero de inscrigdo conferem com os que
aparecem no Cartao de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente ofiscal.

Apbs a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartédo de Respostas, com
caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta.

No Cartédo de Respostas, a marcagédo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra
correspondente ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta
esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e densa.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as
letras (A, B, C e D), mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar
uma alternativa. A marcacdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das
respostas esteja correta.

Somente depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova, o candidato podera entregar seu
Cartdo de Respostas, seu Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir
em sair da sala de prova, descumprindo o aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia
declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo Coordenador do Local.

Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES faltando no méaximo 30 (trinta)
minutos para o término da prova e desde que permanega em sala até esse momento.

Nao sera permitida a cépia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o
candidato entregara, obrigatoriamente, a fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu
CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o estabelecido no item 7.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo de Respostas. Os rascunhos e as
marcacgdes assinaladas no Caderno de Questdes ndo seréo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerao sentados até que todos concluam a prova ou que termine
o seutempo de duragdo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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A tabela 'antinutricional' de legumes e verduras
que vale a pena conhecer

Fazer bem as compras domésticas tem seus
segredos, e entre os mais importantes esta o de saber
ler o rétulo nutricional dos produtos. Quanta gordura
tem este queijo? Aquele tomate refogado leva muito
acucar? Quantas vitaminas ha nos iogurtes? Mas a
maioria dos compostos quimicos presentes nos
alimentos n&o aparece na lista, embora alguns
influenciem diretamente a qualidade nutricional do
que levamos para casa. Nao ha um “rétulo
antinutricional”’, mas os antinutrientes existem, e
esses compostos quimicos dificultam que o
organismo assimile os nutrientes da dieta. Eles estéo
nas frutas e hortalicas em geral, nos cereais de gréo
integral (os que sdo realmente integrais), nos ovos,
nas sementes, no cacau puro e até o cha preto — nos
dois ultimos, na forma de taninos.

A maioria dos antinutrientes é o resultado de uma
guerra silenciosa que as plantas travam contra o
mundo. Sao parte das dezenas de milhares de
compostos que esses seres vivos desenvolveram,
aparentemente apenas para se defenderem dos seus
inimigos naturais, que sé querem saber de comé-los.
“Sao fitoquimicos, substancias que exercem fungdes
de protecdo da planta contra fatores ambientais
externos”, explica Iva Marques, professora da
Universidade de Zaragoza.

Nossa comida tem diversas formas de sabotar
sua propria qualidade nutricional. A avidina da clara
do ovo e o niacina do milho se unem a outras
substancias dos alimentos com um resultado
indesejavel: inativam as vitaminas; os bociogénicos
presentes em muitas frutas e hortalicas bloqueiam o
iodo, que faz parte da estrutura da tiroide; os acidos
oxalico e fitico, presentes em alimentos como os
espinafres, a beterraba e a acelgas, se juntam no
intestino a minerais como o ferro, o zinco e o calcio e
impedem sua absor¢cdo. Também ha antinutrientes
que inibem as proteases e as amilases, que sao
enzimas que catalisam as reac¢des necessarias para
digerir as proteinas e os carboidratos. As enzimas
aceleram processos bioquimicos necessarios para a
digestdao e, se desaparecessem, esse pProcessos
seriam tdo lentos que se tornariam ineficazes.

(Extraido e adaptado de: https://brasil.elpais.com/brasil/2019/
10/03/ciencia/1570102074_391394.html)
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1. No segundo paragrafo, a primeira frase
estabelece com a segunda uma relagao que pode ser
sintetizada pelo seguinte par de palavras:

A) tese/antitese

B) generalizagao/explicacao
C) particularizagao/indugao
D) afirmacgao/correlagéo

2. “Também ha antinutrientes que inibem as
proteases e as amilases, que sdo enzimas que
catalisam as reacbes necessarias para digerir as
proteinas e os carboidratos” (3° paragrafo).
Considerando a estrutura do periodo, é possivel
afirmar que o trecho destacado tem o papel de:

A) proporuma alternativa

B) especificarumaideia

C) indicaruma consequéncia
D) apresentar umacomparagéo

3.0 prefixo “anti-”>, presente em “antinutricional”,
reforca a existéncia de elementos com a seguinte
acao sobre o organismo:

A) bloquear a absorgéo de nutrientes

B) promoveroganho de peso desmedido

C) impedir o excesso de hidratagdo normal

D) fundamentaruma alimentacao industrializada

4. No terceiro paragrafo, o emprego dos dois-pontos
assume afuncgéode:

A) retificarumaideia proposta

B) indicar uma solugao provisoria

C) contraporuma sugestao genérica
D) apresentar um processo anunciado

RACIOCINIO LOGICO

5. Considere as 3 proposi¢des abaixo:

e 2+7=9e 4+8=12
e 3#230ub5=%5
« Se+3>1entio V2 éumndmeroirracional

O numero de proposi¢cbes que possui o valor légico
verdade é igual a:



6. Admita que n(X) represente o numero de
elementos de um conjunto X. Dados os conjuntos Ae
B € verdade que:

« n(AuB)=42
« n(A-B)=2.n(AnB)
« n(B)=4.n(AnB)

Ovalorden(A)é:

A) 7
B) 14
C) 21
D) 28

7. Numa sacola ha 10 bolas numeradas de 1 a 10.
Retira-se ao acaso uma das bolas e a probabilidade
de o numero desta bola ser um multiplo de k é igual a
1/5. Asoma dos possiveis valores de k é igual a:

A) 11
B) 9
C) 7
D) 5

8. Um mercado vende agua somente em garrafas
que contém 2 ou 5 litros e no estoque ha um total de
80 dessas garrafas que totalizam 250 litros de agua.
Se n representa a quantidade de litros de agua
armazenada apenas nas garrafas de 5 litros, o valor
denéigual a:

A) 200
B) 180
C) 160
D) 150

LEGISLACAO

9. Diego foi eleito vereador do municipio de Cuiaba
e nao pbde comparecer a sessao solene de posse,
por motivos familiares. De acordo com a Lei Orgénica
do Municipio de Cuiaba, caso ndo haja posse do
vereador no prazo legal ocorrera a perda do mandato,
salvo justo motivo aceito:

A) pelamaioria absoluta dos membros da Camara

B) pelosintegrantes da Mesa Diretorada Céamara

C) pelamaioria simples dos membros da Camara

D) pelos integrantes do partido politico do vereador
com assentonaCémara
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10. Déborah foi aprovada em concurso para a
carreira do magistério do municipio de Cuiaba e, apds
o periodo legal, veio a ser confirmada no cargo e
requereu promocao. Nos termos da Lei municipal, a
promocao dar-se-a em virtude da nova habilitagdo ou
titulagédo, imediatamente superior ao que ocupa na
carreira, devidamente comprovada. Trata-se da
promoc¢ao de:

A)desempenho
B) nivel
C)cargo

D) posto

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Os Parametros Curriculares Nacionais
constituem o primeiro nivel de concretizagao
curricular e por sua natureza aberta configuram:

A) um modelo curricular homogéneo e normativo
que se sobrepbde a competéncia dos estados e
municipios

B) uma proposta flexivel, a ser concretizada nas
decisdes regionais e locais sobre curriculos e
programas

C) uma contraproposta federal com relagcdo a
diversidade sociocultural das diferentes regides
do pais

D) uma determinag¢ao do governo federal no sentido
de tolher a autonomia de equipes pedagdgicas

12. 0 Artigo 157 da Lei n° 5.956/2015, Lei da Gestéo
Democratica do Municipio de Cuiabd, versa sobre a
autonomia da gestdo pedagédgica e “estabelece
principios e regras, reconhecendo os valores e o
contexto em que a unidade educacional esta
inserida”. Porém, o paragrafo Unico desse artigo,
esclarece que essa autonomia é relativa,
considerando que o projeto politico-pedagdgico deve
estar:

A) condicionado as determinagdes emanadas pelos
6rgaos deliberativos do Governo Federal

B) submetido as condi¢bes financeiras legais
estabelecidas pelaLeido FUNDEB

C) em sintonia com as politicas educacionais da
Secretaria Municipal de Educagéo

D) submetido as decisbes tomadas pelos pais de
alunos e o Conselho Tutelar



1 3 Para a abordagem critico-superadora, a
capoeira € um grande tema da cultura corporal. Para
tal abordagem, a presenca deste conteudo nas aulas
de Educacédo Fisica escolar deve estar
compromissada, sobretudo, com o:

A) desenvolvimento das dimensdes atitudinais,
conceituais e procedimentais dos alunos

B) aprimoramento das principais valéncias fisicas —
forca, flexibilidade, agilidade e condicionamento
aeroébio

C) resgate da capoeira como uma manifestagéo
cultural, historicizada e situada politicamente

D) aprendizado de temas interdisciplinares,
respeitando os estagios de desenvolvimento dos
alunos

14. A danca é um componente da cultura corporal.
Para o desenvolvimento da tematizacdo da danca na
educacao basica, Soares et al (2012) sugerem a
abordagem de alguns temas relacionados ao
conteudo expressivo. Dentre esses temas,
incluem-se:

A) a danga como ferramenta de inclusdo social e o
esporte como competicao

B) os seres e os fenbmenos do mundo capitalista e
empreendedor

C) os estados individuais e as sensacdes
competitivas

D) omundodo trabalho e o mundo da escola

15. Gallardo (2009) apresenta trés formas distintas
de abordar os conteudos da cultura corporal,
demarcando os seus respectivos objetivos e
atentando paras as especificidades do ambiente
escolar e dos alunos. Assim, segundo o autor, s&o as
seguintes trés formas de aplicar o conteudo da
Educacéo Fisica:

A) experimentagao, fruicao e vivéncia

B) aquecimento, parte principal e volta a calma
C) vivéncia, pratica e treinamento

D) conceituagéo, treinamento e reflexdo
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16. Dentro da unidade didatica “jogo” a professora
do 4° ano do ensino fundamental, propde a turma o
jogo “volencgol”. No patio da escola, a professora
estendeu um barbante dividindo uma area retangular
ao meio e pediu aos estudantes que formassem duas
equipes, ficando cada equipe em uma das metades
do retangulo. A docente entregou uma bola de
voleibol a turma, um lencol de solteiro para cada
equipe, para ser usado como recurso para passar a
bola, e apresentou o objetivo do jogo: manter a bola
sendo passada e recebida por cima do barbante entre
as equipes, sem deixa-la cair no chao, fazendo este
ciclo se repetir o maximo possivel. Diante das
caracteristicas do jogo, pode-se dizer que € um jogo:

A) competitivo
B) cooperativo
C) critico

D) esportivo

17. Em seu livro “Educacgao Fisica Cultural:
Inspiracédo e Pratica Pedagogica”, Neira (2018)
elenca os procedimentos didaticos de sua proposta
para a Educacgao Fisica. Para o autor, é uma etapa
metodoloégica do curriculo cultural:

A) arelativizagao
B) aaplicagéo
C) orendimento
D) aleitura

18. Tendo como base as teorias pos-criticas, Neira
(2018) sistematiza uma proposta metodolégica para
o ensino da Educacéo Fisica, apresentando grande
influéncia do multiculturalismo critico e dos estudos
culturais. A referida proposta criada para a Educagéo
Fisicaescolaré:

A) aabordagem sociocultural

B) ocurriculo cultural

C) apsicomotricidade

D) aabordagem da cultura corporal
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19. Moura (2005) apresenta uma critica a
construcao social do futebol que reserva lugar de
destaque aos homens em relagao as mulheres. Os
estudos do autor apontam que a familia e a escola
sdo ambientes que colaboram para uma ideologia
sexista, e que o dominio social dos homens em
relagdo as mulheres no futebol na maior parte do
planeta pode acontecer, dentre outras coisas, quando
ha:

A) delimitacdo da esfera espaco-temporal e
sensoriomotora da crianga, em detrimento de
estimulos variados, condi¢gdes que podem limitar
o leque de referéncia de escolhas diversas no
mundo em que vive a crianga

B) prevaléncia dos homens nos espagos
académicos que pensam o esporte como um lugar
hegemonicamente masculino

C) oincentivo as criangas, sejam do sexo masculino
ou feminino, para praticar as atividades motoras
que desejarem, independente das influéncias
externas que incidem sobre elas

D) delimitagédo dos espagos publicos por estados e
municipios para que meninos e meninas
dediquem-se a praticas corporais proprias para
cadagénero

20. Darido e Rangel (2005) apresentam que a
concepgao hegemoénica da Educagéo Fisica no inicio
de sua histdria tinha, como principios, os habitos de
higiene e saude, e a valorizacao do desenvolvimento
fisico e da moral a partir do exercicio fisico. Segundo
as autoras, essafase pode ser chamadade:

A) progressista
B) conteudista
C) critica

D) higienista
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